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CE ESTE BPOC?

BPOC semnificd "boald pulmonard obstructiva
cronica"

o Boalad inseamna stare de rau
o Pulmonar inseamna in plamani
o Obstructiva  inseamnd  pargial  blocat

(circulatia normala a aerului este partial blocata din
cauza Ingustarii cailor aeriene)

o Cronicd inseamna ca este de lunga durata si
progreseaya lent .

BPOC este o boala de plamani care blocheaza ciile
respiratorii, facand respiratia dificila. Este, de obicei,
cauzatd de fumat sau de expunerea la fum sau praf in
mediul inconjurator.

Simptomele BPOC includ: tuse, eliminarea de sputa
sau mucus $i scurtarea respiratiei.

Daca aveti peste 40 de ani si aveti aceste simptome,
mergeti la medic si intrebati despre BPOC!

Multi oameni auBPOCsi nu stiu. Unii cred
ca simptomele lorsunt doaro parte naturalaa
procesului de imbatranire. Cu toate
acestea, BPOC este 0 boald care pune 1in pericol
viata, care se va agrava daca nu este tratata.

BPOC poate fi prevenit! Dacd sunteti un
fumator, renuntarea la fumat este cea mai
bund modalitate de a preveni BPOC sau opri
progresia acesteia. Niciodata nu este prea tarziu sa
renuntati la fumat!

Un test simplu de respiratie numit spirometrie poate
ajuta la diagnosticarea BPOC. Testul este rapid, fara
dureri si poate fide multe oriefectuat in
cabinetul medicului dumneavoastra.

BPOC poate fi tratatia! Desi nu existda nici un
tratament, medicii pot ajuta sa va simtiti mai
bine si sd se reduca afectarea plamanilor. Cu cat se
face mai precoce un diagnostic, tratamentul va fi mai
eficace.
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POVARA BPOC
BPOC afecteaza indivizii, familiile lor si
intreaga societate

Cati oameni au BPOC?

* La nivel mondial, unul din 10 adulti peste 40 de
ani pot avea BPOC. Aceasta estimare
a prevalentei BPOC, prima  lansata de  Ziua
Mondiala a BPOC 2004, sugereaza ca boala poate
fi de trei ori mai frecventa decat s-a crezut
anterior.

* BPOC este cel mai frecvent intalnita in tarile in
care fumatul a fost, sau inca mai este, foarte
raspandit.

Cite vieti sunt pierdute prin BPOC?

« La nivel mondial, aproape 3 milioane de oameni
mor in fiecare an datorita BPOC.
 Conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, BPOC este a patra cauza de deces la
nivel mondial, depasita doar de atacul de cord,
accidentul vascular cerebral si infectiile
acute pulmonare. Boala ucide mai multi oameni
decat cancerul si la fel ca HIV / SIDA.

Cat costa BPOC ?

* Costul BPOC include atat costurile
directe pentru medicamente, spitalizare si
ingrijiri de sanatate pentru persoanele cu

BPOC, cat si costuri indirecte, cum ar fi datorita
absenteismului la locul de munca datorita
bolii, sau ingrijirilor la domiciliu.

«In  Uniunea Europeana, costurile  directe
ale BPOC sunt estimate la 38.6 miliarde de euro.
«In Statele Unite, in 2005, costurile directe
ale BPCO au fost 21.8 miliarde dolari, precum si
costurile indirecte au totalizat 17 miliarde dolari.
Cum putem reduce povara BPOC?

* Prin reducerea expunerii la factori de risc ai
BPOC. De exemplu: campanii anti-fumat care au
ca rezultat reducerea numarului de tigari si a altor
forme de tutun, trecerea la combustibili care ard
mai usor, precum si reducerea expunerilor
profesionale la diferite noxe.

* Prin diagnosticarea precoce. Un test de
spirometrie pentru oricine prezinta factori de
risc si simptome ale BPOC, creste sansele
de diagnosticare precoce a bolii.



PUTETI AVEA BPOC DACA ...

‘CN&','I;‘ ... Avefi un istoric de expunere la factori de
- = J|pay risc pentru boala.
- o * Fumatul tigarilor sau a altor forme de
November 16, 2011 tutun sau chiar fumatul pasiv.
« Praf si produse chimice inhalate la locul de
munca.
www.goldcopd.org « Fumul din lemn sau alte tipuri de

biomasa utilizate ca combustibil pentru gatit si
incalzire pentru locuinte.
... Aveti peste 40 de ani.
| si
... Aveti simptome de BPOC.
- « O tuse care nu trece.
* Eliminare de sputa sau mucus dupa tuse.
- - * Scurtarea respiratiei cand faceti activitate
fizica de rutina, inclusiv:
0 urcatul scarilor
0 plimbarea cainelui
o efectuarea de cumparaturi
0 spalat si imbracat.

Obtineti ajutor in diagnosticarea BPOC!
Cel mai bun mod de a afla daca aveti BPOC este
efectuarea unui test al functiei pulmonare numit
spirometrie.
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DESPRE SPIROMETRIE

Spirometria este un test simplu, nedureros, care se face
lao clinica sau cabinetul
medicului. Aceasta masoara cantitatea de aer pe care o
persoand poate expira si timpul necesar pentru a face
acest lucru.

Cine ar trebui sa faca spirometrie?

Orice persoana la risc pentru BPOC ar trebui sa faca un
test de spirometrie. Aceasta inseamna orice persoana care:
« are peste 40 de ani,

* are o istorie de expunere la factori de risc BPOC, cum ar
fi fumul de tutun, praf si fum intalnite la locul de munca
si

» are simptome de BPOC, cum ar fi o tuse cronica,
eliminarea de sputa sau mucus timp de mai multe zile si
senzatie de lipsd de aer.

Cum poate spirometria ajuta la reducerea poverii
BPOC?

BPOC este sub-diagnosticata, cu studii recente care indica
faptul ca 25-50% din persoanele cu BPOC clinic
semnificativ nu stiu ¢a au boala. In plus, primele etape ale
BPOC sunt adesea nerecunoscute. Acest lucru se
datoreaza faptului ca dezvoltarea de simptome tinde sa fie
lentd, iar pacientii ar putea accepta o tuse cronica sau
respiratie scurtatd ca o parte "normald" a procesului de
imbatranire sau ca o consecinta asteptatd a fumatului. Un
test de spirometrie poate identifica BPOC 1in faza
incipientd, Tnainte ca simptomele sd devina suparatoare si,
astfel, Tnainte ca pacientii sa consulte medicul, din cauza
problemelor respiratorii. Cu cat BPOC este detectatda mai
devreme, cu atat tratamentul va fi mai eficient pentru a
incetini sau preveni deteriorarea in continuare a functiei
pulmonare.

Spirometria masoara:

& volumul expirator fortat pe secunda (FEV1). Cat de
mult aer puteti sa expirati, intr-o secunda, dupa ce inhalati
cat de adanc puteti.

& Capacitate vitala fortata (FVC). Cat de
mult aer puteti s expirati, dupdce inhalati cat de
adanc puteti.

& Raportul de FEV1 la SVI. Cat de mult aer din totalul de
aer exiprat puteti sa-l expirati in prima secunda (o masura
a cat de repede puteti goli plamanii).

in BPOC, raportul dintre FEV1 la SVI este redus. Pe
masurd ce BPOC progreseaza, FEV1 scade. Medicul
poate ajuta la interpretarea si explicarea pentru
fiecare pacient in parte a rezultatelor spirometriei.

Ce semnificatie au rezultatele spirometriei?
Pentru a determina daca o persoana are BPOC, rezultatele
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spirometriei sunt comparate cu valori normale sau
standard. Valorile standard depind de vérsta unei
persoane, inaltime, sex. BPOC impiedica si Incetineste
fluxul de aer 1n si din plamani. Prin urmare, la o persoana
cu BPOC, atat FEV1 si FEV1/FVC sunt mai mici decat in
mod normal. in conformitate cu liniile directoare GOLD,
un raport de FEV1/FVC mai mic de 0,7 inseamna ca o
persoana are probabilitate crescutd de a avea BPOC. Cand

BPOC este prezent, gradul de reducere a FEV1 indica
severitatea bolii. in conformitate cu liniile directoare
GOLD, FEV1 cel putin 80% din valoarea normala indica
o BPOC usoara, FEV1 intre 50-80% din normal indica
BPOC moderat, FEV1 intre 30-50% din normal, de
obicei, indicda BPOC severa si FEV1 mai mica de 30 %
din normal indica BPOC foarte sever.
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Cum se face spirometria?

Un test de spirometrie se face cu ajutorul unui
aparat numit spirometru. Medicii
pneumoftiziologi, unii medici generalisti si
medici de familie au spirometre disponibile in
cabinetele lor, dar in celelalte cazuri, un pacient
trebuie sa se adreseze unui laborator pentru
testarea  functiei  pulmonare. Dispozitivele
variaza de la foarte mari, cu tehnologie
avansata, la simple dispozitive de mana. Dar, in
orice caz, testul dureaza doar cateva minute.
Un pacient ar trebui sa:
= stea in pozitie sezanda.
= respire la capacitate maxima.
= satina buzele lipite de dispozitiv.
= 53 expire cu forta cat mai tare si repede
posibil, pana cand pldmanii sunt complet
goliti de aer.
= sainspire din nou si sa se relaxeze.

De obicei, aceastd manevra se repeta de trei ori
pentru rezultate mai bune.
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CUM TE POTI AJUTA DACA Al BPOC

Dacd sunteti diagnosticat cu BPOC, sunt multe
lucruri pe care le puteti face pentru a va simti mai
bine si ajuti la evitarea agravarii bolii:

1. Renuntati la fumat. Cereti ajutor pentru a
renunta.

* Discutati cuun medic sau asistentd medicald
despre pastile, guma speciala, sau patch-uri pentru
piele pentru ava ajuta sarenuntati la fumat.
* Spuneti  prietenilor si  familiei cd  1ncercati sa
renuntati i s le ceretisd nuU tina tigarile in casa.
2. Luati fiecare medicament cum

prescrie medicul. Duceti-va la medic cel putin doua
ori pe an pentru controale.

* Discutati despre medicamentele dumneavoastra la
fiecare vizita si asigurati-va ca ati inteles cum sa
luati pe fiecare in parte.

« Intrebati daci puteti obtine un vaccin antigripal.

3. Stiti ce sa faceti daca respiratia devine dificila.
* Planificati din timp vizita la medic, si tineti intr-un
singur loc numerele de telefon, adresa medicului si
alte informatii necesare, astfel 1ncat sa puteti
actiona rapid, daca este necesar.

4. Pastrati aerul curat la domiciliu.

* Evitati fumul de tigara si aburii care vd fac sa
respirati greu .
* Deschideti usile si ferestrele atunci cand gatiti,
cand sunt mirosuri puternice si atunci cand aerul din
interior este greu de respirat.

5. Mentineti corpul puternic. Mergeti pe jos, faceti
exercitii in mod regulatsi mancati alimente
sdndtoase.

6. Daca BPOC este severa, respirati cat puteti de
bine. Asigurati-va viata cit mai usoara la domiciliu.

« in zona de bucitirie, baie si
de dormit, puneti lucruri pe care puteti sa le
gasiti usor.

« Gasiti modalitati simple de a gati, a face curat si de
a face alte treburi.
7. Adresati-va prietenilor si
familiei pentru ajutor.
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CUM POTI PREVENI
EXACERBARILE BPOC

Atunci cand aveti dificultati de respiratie si alte
simptome BPOC care se inrautatesc intr-0
perioada scurtd de timp, aceasta se numeste 0
exacerbare.

Poate trece 0 lunga perioada de timp pentru a va
putea recupera de lao
exacerbare BPOC. Uneori, exacerbarile

pot provocao scadere a functiei pulmonare,
care este permanenta.

Puteti gjuta  la  prevenirea exacerbarilor si

mentinerea sanatatii plamanilor
dumneavoastra! lata cativa pasi:
1. Multe exacerbari sunt cauzate

de infectii respiratorii.

* Vaccinati-va cu vaccin impotriva bolii
pneumococice si gripei.

* Spalati-vd mainile des, utilizati dezinfectante
pentru maini si respectati  bunele practici de
igiend pentru a reduce sansa de a face o infectie
respiratorie.

2. Alte exacerbari sunt cauzate de poluarea
aerului.

* Renuntati la fumat si evitati sa stati in medii cu
fum de tigara .

« Stati in locuinta si inchideti ferestrele in zilele
in care aerul atmosferic este poluat.

3. Luati medicamentele in  conformitate cu
instructiunile medicului. Asigurati-va ca ati
inteles cum sa utilizati inhalatorul.

4. Mentineti  corpul puternic. Mergeti  pe
jos, faceti  exercitii  in mod  regulat si
mancati alimente sanatoase.

5.Stiti ce sa faceti daca respiratia dvs. se
inrautateste. Daca apare 0 exacerbare, cereti
tratament imediat pentru a ajuta
la minimizarea efectelor sale.
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GANDITI-VA LA STAREA
DUMNEAVOSTRA DE SANATATE

BPOC este o boala pulmonara. Dar pacientii cu
BPOCsunt mai mult decat plamanii lor!
Deoarece BPOC se dezvolta de obicei mai tarziu
in viata, multe persoane cu BPOCau, de
asemenea, alte probleme de sanatate,cum ar fi:

* Boli cardiace si cardiovasculare

* Hipertensiune arteriala

» Osteoporoza

* Tulburari musculo-scheletice

* Depresie si/sau anxietate

* Obezitate sau scadere in greutate

* Diabet.

Adresati-va  medicului pentru problemele  de
sanatate si alte simptome pe care le au. Unele
activitati care ajuta la ameliorarea simptomelor
BPOC pot  imbunatati, de  asemenea, alte
conditii de sandtate, in acelasi timp.De exemplu,
avefi posibilitatea sa.

* Faceti exercitii si sa ramaneti activi

» Participati la un program de reabilitare

» Atingeti si mentineti 0 greutate sanatoasa

* Renuntati la fumat.

Ajuta inima, oasele si restul corpului, precum si
plamanii dumneavoastra!

RENUNTAREA LA FUMAT ESTE PRIMUL
PAS IN PREVENIREA SI TRATAMENTUL
BPOC

Daca aveti BPOC si veti continua sa

fumati, starea plamanilor dumneavoastra se va
agrava, iar boala va fi fatala. Renuntati la fumat!
Cel mai bunmod de a preveni aparitia bolii
este sa renuntati la fumat!

& In afard de BPOC, fumatul determini:

0 Cancer (de plamani, gat, si limba)

0 impotenta si infertilitate

0 boli de inima

0 defecte de nastere

0 imbatranire a pielii

0 deteriorarea dintilor.

& Consiliere, grupuri de sprijin, sau anumite
medicamente care pot ajuta sd renunfati.
& Nu este niciodatd prea tarziusa renuntafi la
fumat!
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CUM PUTETI AJUTA PE
CINEVA CARE ARE BPOC

Daca un prieten sau un membru al familiei are
BPOC, sunt multe lucruri pe care le puteti
face pentru a-i ajuta sa se simta mai bine:

1. Ajutati-l sa renunte la fumat.

* Eliminati tigarile si scrumierele din casa.

* Daca sunteti fumator renuntati impreuna! Nu
fumati 1n jurul lui.

* Ajutati-l sd gaseasca modalitati de a se
mentine ocupat in cazul in care are pofta.

2. Insotiti-

la medic pentru controale si vaccinul
antigripal.

* Ajutati-1 sa faca o listd de intrebari inainte de
intalnire.

* Dupa vizita, ajutati-l sa faca o

lista de medicamente si sa stie unde sa le
gaseasca.

3. Sa stie ce sa faca in cazul in

care respiratia se inrautiteste.

* Pastrati numarul de telefon al medicului sau de
la clinica la indemana.

4. Alaturati-va persoanei pentru o

plimbare sau alte exercitii usoare. Ajutati-1 sa
isi pastreze corpul puternic.

5. Cumparati si

pregititi alimente sianatoase. Ajutati-l sa
atinga si sa mentina O greutate normala.

6. Aranjati lucrurile la domiciliu, astfel

incat nu va fi nevoie sa urce scarile sau sa se
miste mult.

7. Ajutati-1 cu sarcinile de zi cu zi, astfel incat
el sa poata respira mai bine.
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