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TEMA CAMPANIEI:  

ñRespiraŞi cu dificultate? AŞi putea 

avea BPOC! Adresati-va medicului 

pentru un simplu test de respiratie: 

spirometria.  
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TEMELE  CAMPANIILOR ANTERIOARE:  

 
 2004 ï NU IGNORA BPOC 

 2005 ï 2009 - RESPIRAŝIE LINIķTITŀ, NU DIFICILŀ 

 2007 ï "CUM Sŀ TE AJUŝI DACŀ AI BPOC" 

 2010 ï ANUL PLŀMĄNULUI - MŀSOARŀ-ŝI  SŀNŀTATEA 

PLŀMĄNULUI. ĊNTREABŀ-ŝI DOCTORUL DESPRE 

SPIROMETRIE 
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DEFINIŝIA BPOC: 

 BPOC este reprezentatŁ de un ansamblu de boli 

pulmonare cronice care limiteazŁ fluxul aerian ´n cŁile 

respiratorii, limitare care este incomplet reversibilŁ, de 

obicei progresivŁ ĸi se asociazŁ cu un rŁspuns 

inflamator anormal al plŁm©nilor la particule nocive sau 

gaze.  
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Factori de risc ai BPOC: 
 EXOGENI:  
 Fumatul 

 Locul de muncŁ (noxele profesionale) 

 Poluarea atmosfericŁ (pulberi, gaze, fum)  

 CondiŞii de micro- ĸi macroclimat (frig, umezealŁ, ceaŞŁ) 

 InfecŞii virale, bacteriene, micotice. 

 

 ENDOGENI:  
 ParticularitŁŞi constituŞionale (anomalii anatomice rinofaringiene, 

leziuni bronhopulmonare, cifoscolioza, etc.)   

 Susceptibilitatea ĸi hipersensibilitatea constituŞionalŁ de tip alergic  

 Caracterul ereditar al fragilitŁŞii Şesutului conjunctiv elastic 

 Deficitul congenital de Ŭ1-antitripsinŁ) 

 Lipsa de gamma-globuline ĸi scŁderea IgA ´n sputŁ ĸi ser. 


